BBZ Herisau
Appenzell Ausserrhoden

Spitzensport & Berufs-
ausbildung erfolgreich
kombinieren

Haben Sie Fragen?

Roman Mittelholzer, AbU-Lehrperson und
selbst ehemaliger Spitzensportler, ist Ihre An-
sprechperson am BBZ, wenn es um Sportta-
lentférderung geht.

roman.mittelholzer@berufsschule.ch

Berufsbildungszentrum Herisau
Waisenhausstrasse 6

9100 Herisau

Telefon 071 353 50 20
www.berufsschule.ch



Sportdispensation fiir Sporttalente

Als Sporttalent konnen Sie sich vom Sportunterricht
am BBZ dispensieren lassen, wenn Sie

e mindestens 4 Trainingseinheiten pro Woche ha-
ben

e einer Schweizer Spitzenliga angehéren oder Am-
bitionen haben, national an die Spitze zu gelan-
gen

So lauft's ab

e Zustimmung lhrer Trainer/-innen und lhres Lehr-
betriebs

e Entscheidung durch Spitzensportkommission

Wichtig: Die Verlangerung muss jedes Jahr neu
beantragt werden

Sporttalent Plus

Wir unterstiitzen Sie bei der optimalen Verbindung
von Berufsausbildung und sportlicher Karriere -
durch flexible Planung, individuelle Absenzen, an-
gepasste Prifungstermine, personliche Lernbeglei-
tung sowie eine enge Abstimmung mit Betrieb und
Umfeld.

Voraussetzungen

e Swiss Olympic Talent Card
e min. 10 h geflihrte Trainings pro Woche
e Unterstitzung durch Betrieb und Umfeld
e hohes sportliches Potential

o Mitglied National-/Regionalkader oder Nach-
wuchs National-/Regionalliga



