
          

Systemische Coaching in der Brücke AR – der Weg zum Erfolg 

Jugendliche im Zwei-Tages-Angebot haben einen eigenen Coach. In den wöchentlich geplanten 
Zweiergesprächen wird die individuelle berufliche Situation des Jugendlichen und dessen Umfeld 
analysiert und besprochen. Die Inhalte der Gespräche sind gegen aussen vertraulich. 
Inhalte können sein: 

- Begleitung und Beratung im Berufswahlprozess und im Praktikum mit dem Ziel einer
passenden Anschlusslösung

- Vernetzung von Praktikumsbetrieb und Schule
- Koordination von verschiedenen Institutionen im Interesse der Jugendlichen

Wir gehen davon aus, dass jeder Jugendliche vielfältige Ressourcen hat und für sein Handeln auch 
selber verantwortlich sein will. Im Systemischen Coaching gehen wir daher lösungsorientiert vor. 
Die positiven Aspekte werden erkannt und verstärkt. Was jetzt gut funktioniert und passt, soll 
gestärkt werden und trägt damit zur Lösung offener Fragen bei. Verhaltenskompetenzen werden 
vertieft und erweitert. (De Shazer) 

Dabei lassen wir uns von den Grundsätzen von Maria Montessori leiten durch Beratung in Beziehung. 
Hilf mir, es selbst zu tun. - Zeige mir, wie es geht. 
Tu es nicht für mich, ich kann und will es alleine tun. 
Hab Geduld, meine Wege zu begreifen. Sie sind vielleicht länger, vielleicht brauche ich mehr Zeit, weil 
ich mehrere Versuche machen will. 
Mute mir Fehler und Anstrengung zu, denn daraus kann ich lernen. 
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